
La Maison des Adolescents de la Mayenne est un lieu d’accueil, d’écoute et d’accompagnement pour les
jeunes de 11 à 21 ans, pour les parents et les professionnels ; pour parler quand ça ne va pas, cerner ce
qui fait difficulté, retrouver des points de repères, construire des réponses.
 
Dans le contexte actuel de crise sanitaire, le confinement confronte les uns et les autres à un quotidien
différent et parfois compliqué.
 
L’équipe de la Maison des Adolescents de la Mayenne continue d’accueillir au téléphone, par mail et sur
les réseaux sociaux les adolescents, pour exprimer les difficultés, et rester en lien. 
 
Elle continue aussi de recevoir les appels des parents qui ressentent la nécessité de mettre des mots sur
ce qui se vit dans le lien à leur adolescent.
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Mail: contact@mda53.fr
Facebook:  MDA53

Stéphanie promeneur du net Mayenne
Instagram Maison des adolescents 53

Stéphanie MDA53 promeneurdunet
Snapchat : stephaniepdn53


